IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
im. MARII SKEODOWSKIEJ — CURIE
i ul. Dgbrowskiego 34

R ﬁﬁﬁ BT 41 — 500 CHORZOW
A tel. / fax 241-17-14
http://www.curie.edu.pl

WYNIKI PIERWSZEGO KONKURSU WIEDZY Z ZAKRESU DIETETYKI

~SWIADOME ZYCIE - SWIADOME ODZYWIANIE”

Z przyjemnoscig informujemy, ze zakonczy? si¢ I etap konkursu. Sposrod 115 zgtoszen do
etapu finatowego serdecznie zapraszamy (z goéry przepraszamy za ewentualne btedy w pisowni

imion lub nazwisk poniewaz w niektorych pracach konkursowych byty one nieczytelne.):

Gimnazjumnr 1

1) Kupczak Monika
2) Btaszczyk Marta
3) Wolinska Ewa

4) Konefal Kamila

5) Mirecka Maja

6) Semba Karolina

7) Biskup Dominik

8) Parzyjagta Karolina

Gimnazjum nr 2
1) Szyma Dominika
2) Filey Martyna
3) Pawlowska Anna

4) Baron Aleksandra



Gimnazjum nr 5

1) Swiatek Kamil

2) Tynski Bartek

3) Holko Mateusz

4) Jascinska Katarzyna

5) Nex Lechowicz — Wojdata
6) Rozycka Paulina

Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych nr 1
1) Gwara Daria

2) Polaczek Emilia

3) Serebrowska Dorota

4) Nowak Wiktoria

5) Btaszczak Sandra

6) Brzezinska Paulina

Etap finalowy konkursu odbedzie si¢ 12.04.2014r o godzinie 11:00 w IV Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Marii Sklodowskiej — Curie w Chorzowie, ul. Dabrowskiego 34.

Serdecznie zapraszamy nauczycieli przeprowadzajacych I etap konkursu do wzigcia
udzialu w jego finalowej czesci.

Zadaniem finalisty jest przygotowanie (w domu) potrawy o okreSlonym przez
organizatorow zatozeniu dietetycznym. Nastepnie uczestnik prezentuje potrawe przed jury

konkursowym omawiajac jej sktadniki oraz proces przygotowania.

Szczegoly zadania finalowego

»\Niebanalnie z cynamonem”

Przygotowana potrawa powinna w swoich sktadnikach zawiera¢ CYNAMON, a jej wartos¢
kaloryczna nie moze przekracza¢ 500 kcal.

Uczestnik dobierajac sktadniki potrawy powinien pamigtac, ze:

1 gram bialka to 4 kcal

1 gram weglowodanow to 4 kcal

1 gram thuszczy to 9 keal



Przyktad zadania finatlowego:
Przedstawiona ponizej potrawa jest tylko przyktadem spetnienia zalozen zadania finatowego.

Uczestnikow zachecamy do kreatywnego podejscia do tematu ©

»Dietetyczny omlet Z cynamonem”

Sktadniki:

60 g ptatkow owsianych

20 g otrebow pszennych

80 g biatka jajka

20 g suszonych rodzynek

10 g migdatow

10 g nasion stonecznika

10 g cynamonu

Przygotowanie:

Biatka jajka zmiksowac. Nastepnie doda¢ platki owsiane, otreby wsiane, suszone rodzynki, migdaty
oraz nasiona stonecznika. Cato$¢ wyla¢ na rozgrzang patelni¢ teflonowa, posypac¢ cynamonem.
Smazy¢ z oby stron do uzyskania ztotego koloru.

Smacznego!!!

Bezposredni kontakt z organizatorami konkursu:
Jaksik Damian: jasiek_jada@o2.pl
Pella Agnieszka: agnieszka.pella@wp.pl



